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DESCRIZIONE DELLA PRESTAZIONE SOCIALE 
N 

UTENTI 
Utenti psichiatrici in regime residenziale per cui il Comune 
corrisponde una quota finanziaria per la retta di degenza 

0 

Utenti psichiatrici in carico ad altri servizi (CSE, SerT, NOA, ecc.) con 
diagnosi anche psichiatrica (doppia diagnosi) 

19 

Utenti psichiatrici beneficiari di prestazioni di assistenza domiciliare 7 
Utenti psichiatrici avviati a tirocini e/o borse lavoro in carico ai 
comuni 

16 

Utenti psichiatrici beneficiari di altre prestazioni assistenziali 
(contributi economici, sgravi RSU, spesa a domicilio) 

39 

Tabella 5 - Tipologia delle prestazioni sociali erogate nel 2004 a favore di utenti con 
diagnosi clinica di patologia psichiatrica – Fonte: Servizio Sociale – Area Adulti 

Nella tabella 6 è riportata la stima dell’impegno economico annuo 
sostenuto dal Comune di Sesto San Giovanni nello stesso periodo di 
riferimento. 
 

TIPOLOGIA DI SPESA TOTALE IN EURO 
Contributi economici/buoni sociali 34.247,58 
Rette residenziali e semiresidenziali 45.249,90 
Interventi di assistenza domiciliare 44.653,44 
Tirocini e Borse lavoro 16.652,00 

TOTALE 140.802,92 
Tabella 6 - Stima dell'impegno economico sostenuto dal 
Comune di Sesto San Giovanni per interventi in ambito 
psichiatrico - Anno 2004 - Fonte: Servizio Sociale – Area 
Adulti 

 
Gli utenti minori di 18 anni in carico al Servizio Sociale del Comune – 
Area Minori e al Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza sono 23, di cui 8 segnalati per interventi di sostegno 
educativo scolastico e 15 in terapia (cure psichiatriche e sostegno 
psicologico). 
 
3.7.5 Il sistema di offerta 
 
Il sistema di offerta a favore della popolazione che vive problematiche 
legate alla salute mentale qui di seguito rappresentato è costituito da 
risorse non escluisivamente rivolte a pazienti psichiatrici. Si tratta di 
risorse territoriali individuate in seguito al lavoro di connessione e alle 
sinergie che si sono create tra i vari servizi impegnati nella tutela della 
salute mentale e che possono creare la possibilità di percorsi e 
interventi di integrazione in grado di incidere nella comunità locale. 
 
COMUNE DI SESTO SAN GIOVANNI 
- Segretariato sociale 
- Progetti individuali di sostegno del minimo vitale e di reinserimento 

operati dal Servizio Sociale 
- Osservatorio casa:  

o Bandi per l’assegnazione di alloggi ERP; 
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o Alloggi di edilizia convenzionata; 
o Iniziativa “Il comune cerca alloggi”; 
o Erogazione contributo regionale e comunale all’affitto; 
o Informazione e orientamento e misure di sostegno in caso 

di sfratto; 
o Locazione temporanea per motivi di lavoro e o 

formazione; 
o Sportello affitto  

- URP Orientalavoro: sportello di informazione, orientamento e 
sostegno rivolto ai cittadini in cerca di occupazione o di percorsi di 
formazione professionale; 

- Consegna Pasti caldi a domicilio;  
- Sisl – Servizio Inserimenti Socio lavorativi; 
- Ufficio esenzione ticket per indigenza presso l’Area Anziani 
- Progetto Domino – finanziamento legge 328/2000 articolo 28 

o Mensa diurna feriale  
o Consegna spesa a domicilio per nuclei che presentano uno 

stato di povertà contestuale ad un limitato livello di 
autonomia nelle funzioni della vita quotidiana 

o Centro d’ascolto polivalente (in fase di studio di fattibilità) 
- Progetto SPIF/Orme: finanziamento legge 45/1999, priorità 

reinserimento: 
o Reinserimento socio-lavorativo di soggetti con problemi di 

dipendenza da sostanze legali e illegali 
 
AZIENDA OSPEDALIERA DI VIMERCATE 
STRUTTURE DEL PRESIDIO OSPEDALIERO DI SESTO SAN GIOVANNI 
 
- C.P.S. 
- Comunità Protetta 
- Comunità Protetta Semiresidenziale 
- Comunità Riabilitativa Alta Assistenza (ex CRT) Semiresidenziale 

Cascina Novella 
- Appartamento protetto 
 
Altri servizi dell’Azienda Ospedaliera di Vimercate 
- Pronto Soccorso 
- Ufficio di Servizio Sociale  
 
AZIENDA SANITARIA LOCALE:  
- Assistenza Domiciliare Integrata per persone in stato di forte 

compromissione funzionale che limita il livello di autonomia nella 
vita quotidiana e necessitano di interventi sanitari; 

- Ufficio invalidi;  
- Ufficio Provvidenze economiche; 
- SERT; 
- NOA; 
- UOMST (Unità operativa malattie sessualmente trasmissibili 

infettive); 
- Consultorio familiare 
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ALTRI SOGGETTI EROGATORI DI INTERVENTI DI CARATTERE 
SANITARIO 
- Volontariato Caritas Salesiani – Ambulatorio infermieristico 
- Docce pubbliche. Servizio erogato dal Comune di Milano per la cura 

e l’igiene personale. Presso il servizio è presente anche uno 
sportello informativo rivolto alle persone a grave rischio di 
emarginazione. Sedi: via Monte Piana 13, via Pucci 3, via Anselmo 
da Baggio, 50 - Milano 

- Croce Rossa Italiana presidio di Sesto San Giovanni 
- Medici di Medicina Generale 
 
AREE SPECIFICHE DI INTERVENTO 
 
SOSTEGNO ALLA RICERCA DEL LAVORO 
Oltre ai già citati servizi e progetti attivati dall’Amministrazione 
Comunale, la rete dei servizi per la tutela della salute mentale vede la 
partecipazione di: 
- Centro per l’Impiego della Provincia di Milano 
- Progetto FRIDA della Cooperativa Lavorint 
- CIFAP 
- SILOE: Servizi integrati lavoro orientamento educazione promosso 

dalla Caritas ambrosiana (percorsi formativi di orientamento e di 
supporto alla ricerca attiva del lavoro). Sede: via S. Sofia, 11/B - 
Milano 

 
STRUTTURE DI PRIMA E SECONDA ACCOGLIENZA  
- Casa Albergo Don Sandro Mezzanotti Fondazione San Carlo: 

struttura di seconda accoglienza; gli ospiti – sia uomini che donne -  
devono avere un regolare contratto di lavoro e un ragguardevole 
livello di autonomia; i posti a disposizione sono 105. Attualmente 
gli stranieri rappresentano il 60 per cento dell’utenza. 

- Centro Accoglienza San Marco, struttura di seconda accoglienza non 
a pagamento con inserimento su progetto individuale. Sede: P.zza 
S. Marco Milano 

- Dormitorio Pubblico di Milano (utenza maschile e femminile). Sede 
V.le Ortles, 69 – Milano 

- Dormitorio “Asilo notturno San Vincenzo De Paoli” Sede: via Riberti, 
4 – Monza 

 
ASCOLTO E ORIENTAMENTO  
- SAM – Servizio Accoglienza Milanese Caritas: nato nel 1984, 

servizio promozionale che si rivolge a persone gravemente 
emarginate e senza dimora di nazionalità italiana. Accoglienza e 
accompagnamento ai servizi sociosanitari, definizione di progetti di 
reinserimento. Informazione e orientamento degli utenti ai servizi e 
alle risorse presenti sul territorio (strutture di prima e seconda 
accoglienza, fornitura di vestiario/guardaroba, affittacamere); via 
Bergamini, 10 Milano 
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- Help Center  punto informativo dedicato esclusivamente ai senza 
fissa dimora, svolge attività di orientamento verso strutture di 
prima accoglienza;  

- Centri di Ascolto: 
o CDA Maria Ausiliatrice (Viale Matteotti 415) 
o CDA Beato Mazzucconi (Via Marx 450) 
o CDA Resurrezione (Via Pisa 37) 
o CDA San Giovanni Battista (Via Tino Savi, 21)  
o CDA Santo Stefano (Piazza Petazzi 18) 

 
CENTRI POLIVALENTI: 
- “Cena dell’Amicizia” l’attività dell’associazione si articola come 

segue: centro notturno maschile (via Val di Bondo, 15 - Milano), 
centro notturno femminile (via Spadini, 15 - Milano) centro diurno 
feriale (via Grazzini, 12/2 Milano). Una sera la settimana mensa 
serale presso la parrocchia di San Pio V in via Lattanzio.  

- Opera Cardinal Ferrari: mensa, ambulatorio medico, centro diurno 
per persone anziane e/o senza fissa dimora, dormitorio, 
guardaroba. Sede: via Boeri, 3 Milano 

- Casa della Carità: Centro di Ascolto, Centro Diurno, sostegno 
all’inserimento lavorativo, attività ricreative, alloggio maschile e 
femminile  

 
DISTRIBUZIONE DI GENERI ALIMENTARI: 
- Associazione Pane Quotidiano: distribuzione giornaliera di pacchi 

alimentari. Sede: viale Monza, 335 - Milano 
 
PROBLEMATICHE ABITATIVE: 
- Comitato inquilini; 
- Unione Inquilini;  
- ACLI; 
- SUNIA; 
- SILOE 
 
ALTRO 
- Tribunale di Monza: servizio di gratuito patrocinio, le persone che 

sono non abbienti possono accedere al patrocinio civile e penale. 
- CSSA – Centro di Servizio Sociale Adulti: ufficio di Servizio Sociale 

del Ministero di Grazia e Giustizia che si occupa prevalentemente 
dell’esecuzione penale esterna di soggetti adulti la cui condanna è 
già definitiva. Gli obiettivi del servizio sono il controllo 
nell’esecuzione delle misure alternative alla detenzione e 
l’espletamento di indagini socio-familiari e lavorative. 

- Camera del Lavoro di Milano e sedi cittadine dei sindacati 
confederali CGIL-CISL-UIL: assistenza legale in caso di ricorso per 
mancato riconoscimento dell’invalidità sul luogo di lavoro. 

- Cooperativa Sociale Lotta Contro L’Emarginazione: Assistenza 
domiciliare UOMST; Comunità riabilitativa Parpagliona.  
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Il territorio di Sesto San Giovanni si caratterizza anche per la 
sperimentazione del Progetto di Psichiatria Territoriale a favore di 
persone che non sono inserite in strutture protette ma che necessitano 
di un supporto socioeducativo alle condizioni di vita. Tale progetto si è 
reso possibile grazie all’Accordo di Programma sulla Tutela della Salute 
Mentale sottoscritto dal Comune di Sesto San Giovanni, ASL Milano 3 e 
Azienda Ospedaliera di Vimercate, che definisce compiti e 
responsabilità nell’ambito della cura e tutela della salute mentale 
Obiettivo primario del progetto è la realizzazione di interventi 
domiciliari che promuovano e sostengano le capacità di vita autonoma 
delle persone assistite nel contesto di vita di appartenenza, che 
mantengano i legami familiari validi e utilizzino la rete sociale per 
evitare, dove possibile, il ricorso a strutture psichiatriche residenziali 
anche attraverso l’utilizzo di strumenti di supporto assistenziale, 
economico, educativo e clinico. Parallelamente il progetto vuole 
contribuire a promuovere processi di partecipazione e attivazione delle 
persone con disagio psichico, identificare e sviluppare una rete 
territoriale di luoghi di incontro e socializzazione che concorra ad 
aumentare il livello di integrazione di questi soggetti nella comunità di 
appartenenza. Il progetto è finanziato interamente dal Comune di 
Sesto San Giovanni e realizzato da una cooperativa sociale del 
territorio. 


